Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ для 6 класса разработана на основе авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанной В.Н. Латчуком ,С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования 2008г Дрофа, адаптирована Прокопьевой С.В  тема «Профилактика травм в школьном возрасте» увеличена на 1часа в в соответствии с Федеральными Государственными стандартами образования и основной образовательной программой
                                                          Распределение  часов  в течении года

	Период обучения
	Количество часов

	1 четверть
	9

	2 четверть
	7

	3 четверть
	10

	4 четверть
	9

	Итого за год
	35


Использование УМК

	Программа
	 «Основы безопасности жизнедеятельности», разработана В.Н. Латчуком ,С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским  Дрофа 2008г
	

	Дидактические средства для учителя
	«Основы безопасности жизнедеятельности» - учебник для учащихся 6 классов общеобразовательных  учреждений / В.В. Поляков, М.И. Кузнецов, В.В. Марков, В.Н. Латчук – М: Дрофа, 2009. 

Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопас​ности жизнедеятельности. 6 класс: методическое по​собие. — М.: Дрофа, 2007.

Миронов С. К. Основы безопасности жизнеде​ятельности. Методические рекомендации по исполь​зованию учебников в учебном процессе, организован​ном в соответствии с новым образовательным стан​дартом. — М.: Дрофа, 2007.

В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов «Основы безопасности жизнедеятельности» Дидактические материалы - М.: Дрофа, 2007.

 Журнал «Основы безопасности жизни»


	

	Интернет ресурсы
	,

	


                                    Общая характеристика курса
В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.
Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила бе​зопасного поведения в природной среде», «Прави​ла безопасного поведения в чрезвычайных ситуаци​ях», «Государственная система защиты и обеспече​ния безопасности населения».

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорово​го образа жизни» предусматривает изучение тем: «Ос​новы медицинских знаний» и «Основы здорового об​раза жизни».

                                                 Цели и задачи курса:

· Ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера, с мероприятиями, проводимыми государством по защите населения;

· Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в условиях автономного существования;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи;

· Иметь представление об основных видах здорового образа жизни;

                                                    Главная задача курса 
Дать учащимся навыки выживания в опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни: на воде; в чрезвычайной ситуации природного характера; по оказанию первой медицинской помощи при травмах; основам здорового образа жизни
Требования к уровню подготовки учащихся  6 класса
Должны: 
 Знать/понимать: 
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного  характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

                                      УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.

	№
	Тема
	Кол-во

часов

	1
	Правила безопасного поведения в условиях природной среды 

	4

	2
	Психологические аспекты выживания в опасных и ЧС в природной среде
	2

	3
	Правила безопасного поведения при вынужденном автономном существовании в природных условиях 
	7

	4
	Смена климатогеографических условий 
	2

	5
	Правила безопасного поведения на воде 
	5

	6
	Средства оказания медицинской помощи
	1

	7
	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях 
	2

	8
	Первая медицинская помощь при острых состояниях 
	5

	9
	Факторы, укрепляющие здоровье человека 
	3

	10
	Факторы, разрушающие здоровье человека 


	1

	11
	Профилактика травм в школьном возрасте 
	2+1

	
	Итого
	35


Содержание программы

(35 часа, 1 час в неделю) 
Раздел: Безопасность и защита человека в среде обитания (20 ч) 
Тема1. Правила безопасного поведения в условиях природной среды (4 ч)
Опасные ситуации, возникающие в природе, их причины. Психологические основы выживания при  автономном существовании.  Психическое состояние человека при выживании в природных условиях. Преодоление страха и стрессового со​стояния. Автономное существование человека в природе. Возможные причины попадания чело​века в условия вынужденного автономного суще​ствования в природных условиях (аварии транс​портного средства в малонаселенной местности; заблудились в лесу, горах, степи; отстали от группы в турпоходе и др.). 

Тема 2: Психологические аспекты выживания в опасных и ЧС в природной среде

( 2ч)

Выживание в природ​ных условиях. Надежная одежда и обувь. Прави​ла безопасного поведения человека при вынуж​денном автономном существовании в природных условиях.
Тема 3: Правила безопасного поведения при вынужденном автономном существовании в природных условиях (7ч)

 Правила ориентирования на местнос​ти, выход к линейным ориентирам и населенным пунктам. Оборудование временного жилища, укрытия. Способы добывания огня, обогрев вре​менного жилища. Обеспечение водой и питанием. Поиск и приготовление пищи. Съедобные расте​ния, ягоды, грибы, орехи. Сигналы бедствия. 
Тема 4: Смена климатогеографических условий (2ч)

Смена климатогеографических условий. Факто​ры, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий. Акклиматиза​ция, общие понятия и определения. Акклимати​зация к условиям жаркого климата, условиям горной местности, к условиям Севера. Требования к здоровью человека, которые необходимо учиты​вать при планировании смены климатогеографи​ческих условий. Отработка навыков для выполне​ния однодневного туристического похода (опреде​ление сторон горизонта, движение по азимуту, ориентирование на местности, разбивка лагеря,  разведение костра, обеспечение водой, приготов​ление пищи и др.). Ознакомление со съедобными и лекарственными растениями.

Тема 5: Правила безопасного поведения на воде (5ч)
Правила безопасного поведения на во​де. Опасность водоемов. Особенности состояния водоемов в разное время года. Опасность водо​емов зимой. Тонкий лед и опасность передвиже​ния по льду. Меры предосторожности при движе​нии по льду водоемов. Способы переправы через реку (переход вброд, преодоление вплавь, преодо​ление рек с быстрым течением), преодоление тря​син и болот.

Раздел 2: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  (8ч)

Тема 6: Средства оказания медицинской помощи (1ч)

Медицинская аптечка. Перевязочные и лекарст​венные средства. Правила приема лекарственных веществ. Использование природных лекарствен​ных средств. 

Тема 7: Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях ( 2ч)
Характеристика различных видов травм и уши​бов, повреждений и вызывающие их причины. Правила и способы оказания первой медицинской помощи пострадавшему.Правила и способы транспортировки пострадав​ших.

Тема 8: Первая медицинская помощь при острых состояниях (5ч)

Первая медицинская помощь при укусах змей, пищевой и других видах аллергии. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Первая медицинская помощь при утоплении. Отработка навыков оказания помощи пострадав​шему при утоплении, тепловом и солнечном уда​ре, отморожении.

Раздел 3: Основы здорового образа жизни (7ч)

Тема 9: Факторы, укрепляющие здоровье человека (3ч)

Рациональное питание. Недоедание. Нарушение правил личной гигиены.

Тема10: Факторы, разрушающие здоровье человека (1ч)

Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей. Профилактика табакокурения.

Тема 11: Профилактика травм в школьном возрасте (3ч)
Влияние компьютера и телевизора на здоровье детей. Безопасность при работе на персональном компьютере.
Закрепление практических навыков по пройденным темам 
                                                   Календарно- тематическое планирование
	№
	Тема
	Кол-во

уроков
	Дата

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в среде обитания (20 ч)



	Тема 1. Правила безопасного поведения в условиях природной среды (4 ч)


	1
	Экстремальные ситуации в при​роде и их причины.
	1
	

	2
	Факторы и стрессоры выживания в
природных условиях.
	1
	

	3-4
	Основные источники напряжения человека при вынужденном автономном существование -стрессоры выживания.
	2
	

	Тема 2: Психологические аспекты выживания в опасных и ЧС в природной среде      (2ч)

	5
	Что надо знать о себе, что​ бы выжить. Страх. Внимание.


	1
	

	6
	 Ощущения и восприятие. Влияние характера на по​ступки в условиях выживания.
	1
	

	Тема 3: Правила безопасного поведения при вынужденном автономном существовании в природных условиях (7ч)



	7
	Основные правила поведе​ния в экстремальной ситуации.
	1
	

	8
	Определение направления выхода.
	1
	

	9
	Ориентирование                                                                                                       
	1
	

	10
	Выход к населенному пункту.
	1
	

	11
	Сооружение временного жилища.
	1
	

	12
	Способы добычи огня. Обеспечение питанием и водой.
	1
	

	13
	Поиск и приготовление пи​щи. Сигналы бедствия.
	1
	

	Тема 4: Смена климатогеографических условий (2ч)



	14
	Смена климатогеографических условий.
	1
	

	15
	Закрепление. Игра «Выживание в условиях АС»
	1
	

	Тема 5: Правила безопасного поведения на воде (5ч)



	16
	Особенности водоёмов в разное время года
	1
	

	17
	Правила поведения на водоёмах летом, зимой.
Переправа по льду
	1
	

	18
	Помощь терпящим бедствия на воде, на льду
	1
	

	19
	Основные и поурочные спасательные средства
	1
	

	20
	Действия, оказавшегося в воде, провалившегося под лёд
	1
	

	Раздел 2: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  (8ч)



	Тема 6: Средства оказания медицинской помощи (1ч)



	21
	Средства оказания медицинской помощи
	1
	

	Тема 7: Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (2ч)



	22
	Различные виды повреждений (травм)
	1
	

	23
	Способы переноски постра​давших
	1
	

	Тема 8: Первая медицинская помощь при острых состояниях (5ч)



	24
	Укусы насекомых.
	1
	

	25
	Укусы змей.
	1
	

	26
	Ожог кожи. Солнечный ожог.


	1
	

	27
	Отморожение и охлажде​ние организма.
	1
	

	28
	Оказание помощи  терпящим бедствие на воде.
	1
	

	Раздел 3: Основы здорового образа жизни (7ч)



	Тема 9: Факторы, укрепляющие здоровье человека (3ч)



	29-31
	Рациональное питание, обмен веществ. Режим и гигиена питания
	3
	

	Тема10: Факторы, разрушающие здоровье человека (1ч)



	32
	Профилактика табакокурения.
	1
	

	Тема 11: Профилактика травм в школьном возрасте (3ч)



	33-34
	Профилактика травм в школьном возрасте
	2
	

	35
	Обобщающий урок по пройденному материалу за уч.год
	1
	


