
Пояснительная записка.
Данная рабочая программа учебного предмета  биология 8 класс   разработана на основе Федерального Государственного стандарта, Примерной программы основного общего образования. (Сборник нормативных документов. Биология. Федеральный компонент государственного стандарта. Примерные программы по биологии. - М.: Дрофа, 2007). Также использованы «Программы для общеобразовательных учреждений. Природоведение 5 класс, Биология. 6 – 11 классы» - М., Дрофа, 2005 (8 класс Человек автор Н.И.Сонин), полностью отражающих содержание Примерной программы, с дополнениями, не превышающими требований к уровню подготовки учащихся. Настоящая программа предназначена для изучения курса «Человек и его здоровье» в 8 классе средней общеобразовательной школы и является логическим продолжением программ, предложенных для основной школы. Программа базируется на биологических дисциплинах, основанных в начальной школе и курсах «Живой организм» в 6 и «Многообразие живых организмов» в 7 классах.
Рабочая программа составлена на основе  Программы основного общего образования по биологии 8  класс. Авторы: Н.И.Сонин,2007 г. Программа  составлена в соответствии с федеральным  компонентом государственного стандарта основного  общего образования.

Место учебного предмета  природоведения в учебном плане
МКОУ «Кардойская ООШ»

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ отводит 70 учебных часов для обязательного изучения биологии 8 классе основной школы из расчета 2 учебных часа в неделю.

Распределение часов в течении учебного года
	Период обучения
	Количество часов

	I четверть 
	18

	II четверть
	14

	III четверть
	20

	IV четверть
	16+ 2 часа резервных

	Итого за год
	70 



Используемый УМК

	
	Использование УМК

	Программа
	Программы общеобразовательных учреждений под редакцией Н.И. Сонина, В.Б. Захарова, А.А. Плешакова. М. «Дрофа», 2007 г


	Учебник
	Учебник Сонин Н.И., М.Р. Сапина  Биология.Человек. 8 класс – М: Дрофа, 2010 – 287с


	Дидактические средства для обучающихся 
	 Сонин Н.И., Биология.Человек. Рабочая тетрадь. 8 класс. - М.: Дрофа, 2006.



	Методическая литература 
	Тематическое и поурочное планирование по биологии. 8 класс к учебнику Н.И. Сонина , М.Р. Сапина  « Человек». 
Методическое пособие/  автор – составитель Т.В. Козачек – Волгоград: Учитель, 2007, 328с.
Иорданский Н. Н. Эволюция жизни. М.: Академия, 2001.
Мамонтов С. Г. Биология: Выпускной вступительный экзамен. М.: Дрофа, 2008.
Медников Б. М. Биология: Формы и уровни жизни. М.: Просвещение, 1994.



	Интернет ресурсы   
Электронное пособие
	Мир биологии. Уровни организации живой природы. Электронное наглядное пособие с методическими рекомендациями – центр «Планетариум», Москва 2008г.
Мир биологии. Экология. Электронное наглядное пособие с методическими рекомендациями – центр «Планетариум», Москва 2008г.
Мир биологии. Человек и его здоровье. Электронное наглядное пособие с методическими рекомендациями – центр «Планетариум», Москва 2008г.
Мир биологии. Эволюция. Электронное наглядное пособие с методическими рекомендациями – центр «Планетариум», Москва 2008г.
Мир биологии. Цитология и генетика. Электронное наглядное пособие с методическими рекомендациями – центр «Планетариум», Москва 2008г.
fcior.edu.ru/




Общая характеристика учебного предмета
Цели изучения предмета
Биология как учебный предмет – неотъемлемая составная часть естественнонаучного образования на всех ступенях обучения. Как один из важных компонентов образовательной области «Естествознание» биология вносит значительный вклад в достижение целей общего образования, обеспечивая освоение учащимися основ учебных дисциплин, развитие интеллектуальных и творческих способностей, формирование научного мировоззрения и ценностных ориентаций.
Согласно действующему Базисному учебному плану школы на преподавание биологии в 8-м классе отводится 2 учебных часа в неделю из федерального компонента и 1 час за счет часов школьного компонента. Добавление одного часа осуществлено с учетом реализации одной из задач школы по формированию здорового образа жизни и внедрению здоровьесберегающих технологий. Таким образом, настоящая рабочая программа в 8-х классах предусматривает обучение биологии в объеме 3 часов в неделю.
Восьмиклассники получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками позволяет осознать учащимися единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, за пределами которых теряется волевой контроль и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, укрепляющих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене.
Включение сведений по психологии позволяет более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью.
Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
1. освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания человека; 
2. овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 
3. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;
4. воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;
5. иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.
Результаты изучения курса «Биология» в 8 классе полностью соответствуют стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного, практико ориентированного и личностно ориентированного подходов: освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими  ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.
Принципы отбора основного и дополнительного содержания в рабочую программу связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также возрастными особенностями развития учащихся.
	Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых уроках определяется место человека в природе, раскрывается предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приводится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дается обзор основных систем органов человека, вводятся сведения о нервной и гуморальной регуляции деятельности организма человека, их связи, об обмене веществ, об анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматривается индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности. В завершении рассматривается биосоциальная природа человека.
Основное отличие настоящей рабочей программы от авторской заключается в увеличении часов практически на каждую из изучаемых тем, что позволяет учащимся в умеренном темпе освоить весь объем образовательного стандарта. В разрезе каждой темы предусматривается изучение материала как на базовом уровне, так и на повышенном. Это дает возможность вести планомерную и целенаправленную подготовку обучающихся к сдаче экзамена по биологии в 9 классе. Кроме того это способствует более дифференцированно подходить к процессу обучения в любом классе в зависимости от уровня подготовки учащихся и с учетом их возможностей и желания. Логика построения рабочей программы практически полностью соответствует авторской программе Н.И.Сонина, за исключением выделения в отдельную тему материала об органах чувств и переноса изучения из раздела нервная регуляция на вторую половину учебного года к теме – высшая нервная деятельность. Необходимость переноса обосновывается близостью изучаемых тем (органы чувств – восприятие – ощущения – реакция и поведение человека), а так же позволяет несколько разгрузить сложную для восприятия тему – нервная система, изучаемую в начале учебного года. Введение дополнительного часа позволило увеличить степень практической направленности изучаемого предмета, что отразилось в увеличении числа лабораторных и практических работ, базирующихся на основе методов самоконтроля и самоанализа функционального состояния физического здоровья, что позволит выявить нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу.
В настоящей программе более четко определены и выделены темы валеологической, профилактической и гигиенической направленности при изучении отдельных систем органов. Добавление на каждую тему от 
одного до двух часов позволяет произвести расширение содержания изучаемого учебного материала (повышенный уровень выделен в тексте календарно-тематического планирования курсивом красного цвета). Кроме того акцент на расширение изучаемого материала по отдельным темам делался из результатов динамики заболеваемости учащихся школы, в целях их предупреждения и профилактики. Увеличение часов на тему размножение и развитие обосновано отсутствием специализированного курса семейного воспитания в старших классах наличием определенной тенденции среди молодежи к раннему началу половой жизни. 
Система уроков ориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной на самообразование, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. Этот аспект организации учебно-познавательной деятельности учащихся на уроке отражен в календарно-тематическом планировании в отдельной графе «Организация учебно-познавательной деятельности». Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. 
Работа с таблицами и познавательные задачи, требующие от ученика размышлений или отработки навыков сравнения, сопоставления выполняются в качестве домашнего задания.
Рабочая программа ориентирована на учебник:
· Н.И.Сонин и М.Ф.Сапин. Биология. 8 класс «Человек» для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2003. Учебник соответствует федеральному компоненту государственного стандарта основного общего образования по биологии.
Технология уровневой дифференциации предусматривает:
· Базовый уровень обеспечивается в виде обязательных результатов обучения (ОРО), реально усвоенном школьником.
· ОРО посильны и доступны всем школьникам.
· ОРО заранее известны и понятны школьнику.
· Базовый уровень не увязан, с какой-либо методической схемой, обеспечивает гибкость и адаптивность обучения, дает возможность для эволюционного развития.
· Обеспечивается учебная мотивация обучающихся.
· Ученик имеет право на выбор уровня обучения. Наряду с базовым уровнем учащемуся предоставляется возможность повышенной подготовки - «Возьми столько, сколько сможешь, но не меньше обязательного».
· Ученик испытывает учебный успех.
На основании требований Государственного образовательного стандарта 2004 г. содержание настоящей рабочей программы и ее календарно-тематического планирования предполагает реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный подходы, которые определяют задачи обучения:
· приобретение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека, о человеке как биосоциальном существе;
· овладение способами учебно-познавательной, информационной, коммуникативной, рефлексивной деятельностей;
· освоение общепредметных компетенций:
1. Ценностно-смысловая компетенция определяет сферу мировоззрения ученика, связанную с его ценностными ориентирами, его способностью видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения. Данная компетенция обеспечивает механизм самоопределения ученика в ситуациях учебной деятельности. От нее зависит индивидуальная образовательная траектория ученика и программа его жизнедеятельности в целом.
2. Общекультурная компетенция отражает круг вопросов, по отношению к которым ученик должен быть хорошо осведомлен, обладать познаниями и опытом деятельности, это  роль науки и религии в жизни человека.
Принципы отбора содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся. Для формирования современной естественнонаучной картины мира на начальном этапе изучения биологии в графе «Содержание урока» выделены следующие информационные единицы: термины, факты, процессы и объекты, закономерности и теории.
3. Учебно-познавательная компетенция включает в себя элементы логической, методологической, общеучебной деятельности, соотнесенной с реальными познаваемыми объектами. Сюда входят знания и умения организации целеполагания, планирования, анализа, рефлексии, самооценки учебно-познавательной деятельности. По отношению к изучаемым объектам ученик овладевает креативными навыками продуктивной деятельности: добыванием знаний непосредственно из реальности, владением приемами действий в нестандартных ситуациях, эвристическими методами решения проблем.
В рамках данной компетенции выделяются следующие умения и навыки, определяемые стандартами:
· Сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям. Умение различать факт, мнение, доказательство, гипотезу.
· Определение адекватных способов решения учебной задачи на основе заданных алгоритмов. Комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартное применение одного из них.
· Исследование несложных практических ситуаций, выдвижение предположений, понимание необходимости их проверки на практике. Использование лабораторных работ, несложных экспериментов для доказательства выдвигаемых предположений; описание результатов этих работ.
· Самостоятельно на основе опорной схемы формулируют определения основных понятий курса биологии.
· Творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно отказываться от образца, искать оригинальные решения; самостоятельное выполнение различных творческих работ; участие в проектной деятельности.
· Использование для познания окружающего мира различных методов (наблюдение, измерение, опыт, эксперимент, моделирование).
· Определение структуры и его характеристика объекта познания, поиск функциональных связей и отношений между частями целого.
4. Информационная компетенция. При помощи реальных объектов (телевизор, магнитофон, телефон, факс, компьютер, принтер, модем, копир) и информационных технологий (аудио- видеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет), формируются умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее. Данная компетенция обеспечивает навыки деятельности ученика по отношению к информации, содержащейся в учебных предметах, а также в окружающем мире:
· Умение извлекать учебную информацию на основе сопоставительного анализа рисунков, натуральных биологических объектов, моделей, коллекций, учебных электронных изданий.
· Умение работать с биологическими словарями и справочниками в поиске значений биологических терминов.
· Умение пользоваться предметным указателем энциклопедий и справочников для нахождения информации.
· Умение делать сообщения объемом 4-5 печатных листов.
· Умение пользоваться сетью ИНТЕРНЕТ для поиска учебной информации о биологических объектах.
· Способность передавать содержание прослушанного текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания.
5. Коммуникативная компетенция. Включает знание необходимых языков, способов взаимодействия с окружающими и удаленными людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными социальными ролями в коллективе. Ученик должен уметь задать вопрос, вести дискуссию и др. Для освоения данной компетенции в учебном процессе фиксируется необходимое и достаточное количество реальных объектов коммуникации и способов работы с ними для ученика каждой ступени обучения в рамках каждого изучаемого предмета или образовательной области.
В рамках данной компетенции выделяются следующие умения и навыки, определяемые стандартами:
· Способность передавать содержание прослушанного текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания.
· Умение перефразировать мысль (объяснить «иными словами»).
· Осознанное и беглое чтение текстов различных стилей и жанров, проведение информационно-смыслового анализа текста. Использование различных видов чтения (ознакомительное, просмотровое, поисковое и др).
· Выбор и использование выразительных средств языка и знаковых систем (текст, таблица, схема, аудиовизуальный ряд и др.) в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения.
· Владение монологической и диалогической речью. Умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, признавать право на иное мнение).
6. Социально-трудовая компетенция включает в себя владение знаниями и опытом в области профессионального самоопределения. Ученик овладевает минимально необходимыми для жизни в современном обществе навыками социальной активности и функциональной грамотности.
7. Компетенция личностного самосовершенствования направлена на освоение способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоподдержки. Реальным объектом в сфере данной компетенции выступает сам ученик. Он овладевает способами деятельности в собственных интересах и возможностях, что выражается в его непрерывном самопознании, развитии необходимых современному человеку личностных качеств, формировании психологической грамотности, культуры мышления и поведения. К данной компетенции относятся правила личной гигиены, забота о собственном здоровье, половая грамотность, внутренняя экологическая культура.
· Самостоятельная организация учебной деятельности (постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств и др.).
· Владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные последствия своих действий. Поиск и устранение причин возникших трудностей.
· Соблюдение норм поведения в окружающей среде.
· Владение умениями совместной деятельности: согласование и координация деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание своего вклада в решение общих задач коллектива; учет особенностей различного ролевого поведения (лидер, подчиненный и др.).
· Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей. Использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
                             
Ожидаемы результаты изучения предмета
В результате изучения предмета учащиеся 8 классов должны:
знать/понимать
· особенности жизни как формы существования материи;
· роль физических и химических процессов в организме человека;
· фундаментальные понятия биологии;
· сущность процессов обмена веществ, онтогенеза, наследственности и изменчивости;
· основные теории биологии: клеточную, хромосомную теорию наследственности, эволюционную, антропогенеза;
· соотношение социального и биологического в эволюции человека;
· основные области применения биологических знаний при охране окружающей среды и здоровья человека;
уметь
· пользоваться знанием общебиологических закономерностей для объяснения с материалистических позиций вопросов происхождения и развития жизни на Земле, в том числе и человека;
· давать аргументированную оценку новой информации по биологическим вопросам;
· работать с микроскопом и изготовлять простейшие препараты для микроскопических исследований;
· решать генетические задачи, составлять родословные;
· работать с учебной и научно-популярной литературой, составлять план, конспект, реферат;
· владеть языком предмета.







СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА
(70 часов, 2 часа в неделю)
Тема 1. Место человека в системе органического мира (2 часа)
Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный.
Демонстрация скелетов человека и позвоночных, таблиц, схем, рисунков, раскрывающих черты сходства человека и животных.
Тема 2. Происхождение человека (2 часа)
Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.
Демонстрация модели «Происхождение человека», моделей остатков материальной первобытнойкультуры человека, иллюстраций представителей
различных рас человека.
Тема 3. Краткая история развития знаний о строении
и функциях организма человека (1 час) 
Наука о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.
Демонстрация портретов великих ученых - анатомов и физиологов.
Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека (4 часа) 
Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.
   Демонстрация схем систем органов человека.
   Лабораторные и практические работы
Строение животной клетки. Строение тканей.
Тема 5. Координация и регуляция (10 часов) 
Гуморальная регуляция
Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция.
Демонстрация схем строения эндокринных желез; таблиц строения, биологической активности и точек приложения гормонов; фотографий больных с различными нарушениями функции эндокринныхжелез.
     Нервная регуляция
Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс; проведение нервного импульса.
Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи с другими отделами мозга.
Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств.
Демонстрация моделей головного мозга, органов чувств; схем рефлекторных дуг безусловных рефлексов; безусловных рефлексов различных отделов мозга.
Тема 6. Опора и движение ( 8 часов) 
Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямо-хождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика.
Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение физической культуры и режим труда в правильном формировании опорно-двигательной системы.
Демонстрация скелета человека, отдельных костей, распилов костей; приемов оказания первой помощи при повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы.
Лабораторные и практические работы
Строение нервной ткани. 
Изучение головного мозга человека.
Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц.
Тема 7. Внутренняя среда организма (3 часа + 1 час из резерва) 
Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство.
Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета.
Лабораторная работа
Изучение микроскопического строения крови.
Тема 8. Транспорт веществ (4 часа)
Сердце, его строение и регуляция деятельности, большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.
Демонстрация моделей сердца человека, таблиц и схем строения клеток крови и органов кровообращения.
Лабораторные и практические работы
Измерение кровяного давления. Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений.

Тема 9. Дыхание (5 часов + 1 час из резерва) 
Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен в легких, тканях; перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат.
Демонстрация моделей гортани, легких; схем, иллюстрирующих механизм вдоха и выдоха; приемов искусственного дыхания.
Практическая работа
Определение частоты дыхания.
Тема 10. Пищеварение (5 часов)
    Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веще ствах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения.
    Демонстрация модели торса человека, муляжей внутренних органов.
Лабораторные и практические работы
Воздействие желудочного сока на белки, слюны, на крахмал.
Тема 11. Обмен веществ и энергии (2 часа) 
Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь.
Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.

Тема 12. Выделение (2 часа) 
Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ.
Демонстрация модели почек.
Тема 13. Покровы тела (3 часа) 
Строение и функции кожи. Роль кожи в теплоре-гуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение.
Демонстрация схем строения кожных покровов человека. Производные кожи.
Тема 14. Размножение и развитие (3 часа) 
Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи.
Тема 15. Высшая нервная деятельность (5 часов) 
Рефлекс — основа нервной деятельности. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского, П. К.Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека.
Тема 16. Человек и его здоровье (4 часа + 4 часа из резерва) 
Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.
Человек и окружающая среда. Окружающая среда как источник веществ и энергии. Среда обитания. Правила поведения человека в окружающей среде.
Лабораторные и практические работы
Изучение    приемов    остановки    капиллярного, артериального и венозного кровотечений.













УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
урока
	Кол-во
часов
	Наименование разделов и тем
	Примечание

	Тема 1. Место человека в системе органического мира

	1
	1
	Место человека в системе органического мира.
	

	2
	1
	Особенности человека.
	

	Тема 2. Происхождение человека.

	3
	1
	Происхождение человека.
	

	4
	1
	Расы человека, их происхождение и единство.
	

	Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека

	5
	1
	История развития знаний о строении и функциях организма человека.
	

	Тема 4. Общий обзор организма человека

	6
	1
	Клеточное строение организма человека.
	

	7
	1
	Клеточное строение организма человека.
	

	8
	1
	Ткани. Типы тканей и их свойства.
Лабораторная  работа №1 
«Изучение микроскопического строения тканей»
	

	9
	1
	Органы. Системы органов. Организм Распознавание на таблицах органов и систем органов.
	

	Тема 5. Координация и регуляция. Анализаторы

	10
	1
	Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат человека, его особенности.
	

	11
	1
	Роль гормонов в обменных процессах. Гуморальная регуляция, ее нарушения.
	

	12
	1
	Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы.
	

	13
	1
	Спинной мозг.
	

	14
	1
	Строение и функции головного мозга.
	

	15
	1
	Полушария большого мозга.
	

	16
	1
	Полушария большого мозга.
Лабораторная работа №2
«Изучение головного мозга человека по муляжам»
	

	17
	1
	Анализаторы, их строение и функции. Зрительный анализатор.
Лабораторная работа №3
«Изучение изменения размера зрачка»
	

	18
	1
	Анализаторы слуха и равновесия.
	

	19
	1
	Кожно-мышечная чувствительности. Обоняние. Вкус. Чувтвительность анализаторов, их взаимодействие и взаимозаменяемость.
	

	Тема 6. Опора и движение

	20
	1
	Аппарат опоры и движения, его значение и функции. Скелет человека, его значение. Строение скелета.
	

	21
	1
	Строение и свойства костей, типы их соединений. 
Лабораторная работа №4
«Изучение внешнего строения костей"
	

	22
	1
	Строение и свойства костей, типы их соединений. 
Лабораторная работа №5
«Выявления статической и динамической работы на утомление мышц»
	

	23
	1
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.
	

	24
	1
	Мышцы их строение и функции.
	

	25
	1
	Работа мышц.
	

	26
	1
	Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения.
	

	27
	1
	Взаимосвязь строения и функций опорно-двигательного аппарата. Роль двигательной активности в развитии аппарата опоры и движения человека.
	

	Тема 7. Внутренняя среда организма

	28
	1
	Внутренняя среда организма и ее значение.
	

	29
	1
	Плазма крови, ее состав. Форменные элементы крови, их строение и функции.
	

	30
	1
	Форменные элементы крови, их строение и функции.
Лабораторная работа №6  
«Изучение микроскопического строения крови»
	

	31
	1
	Иммунитет.
	

	32
	1
	Группы крови. Переливание крови. Донорство Резус - фактор.
	

	Тема 8. Транспорт веществ

	33
	1
	Движение крови и лимфы в организме. Органы кровообращение.
	

	34
	1
	Работа сердца. 
Лабораторная работа №7  
«Измерение кровяного давления. Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений»
	

	35
	1
	Движение крови по сосудам.
	

	36
	1
	Заболевание сердечно-сосудистой системы, их предупреждение. Первая помощь при кровотечениях.
	

	Тема 9. Дыхание

	37
	1
	Дыхание, его значение. Строение и функции органов дыхания.
	

	38
	1
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях.
	

	39
	1
	Дыхательные движения.
Лабораторная работа №8
«Определение частоты дыхания»
	

	40
	1
	Регуляция дыхания.
	

	41
	1
	Заболевания органов дыхания, их предупреждение. Первая помощь при нарушении дыхания и кровообращения.
	

	Тема 10. Пищеварение

	42
	1
	Пищевые продукты и питательные вещества. Строение и функции пищеварительной системы.
	

	43
	1
	Пищеварение в ротовой полости.
	

	44
	1
	Пищеварение в желудке.
	

	45
	1
	Пищеварение в кишечнике.
	

	46
	1
	Пищеварение. Лабораторная работа №9
«Воздействие желудочного сока на белки, слюны на крахмал»
	

	47
	1
	Гигиена питания и предупреждение желудочно- кишечных заболеваний. Обобщение знаний о пищеварении.
	

	Тема 11. Обмен веществ и энергии

	48
	1
	Обмен веществ и энергии.
	

	49
	1
	Витамины.
	

	Тема 12. Выделение

	50
	1
	Выделение. Строение и работа почек.
	

	51
	1
	Заболевание почек и их предупреждение.
	

	Тема 13. Покровы тела.

	52
	1
	Строение и функции кожи. Гигиена кожи.
	

	53
	1
	Роль кожи в терморегуляции организма.
	

	54
	1
	Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви.
	

	Тема 14. Размножение и развитие

	55
	1
	Половая система человека.
	

	56
	1
	Возрастные процессы.
	

	57
	1
	Планирование семьи.
	

	Тема 15. Высшая нервная деятельность

	58
	1
	Поведение человека. Рефлекс – основа высшей нервной деятельности, его виды, роль в приспособлении  к условиям жизни.
	

	59
	1
	Торможение, его виды и значение.
	

	60
	1
	Биологические ритмы. Сон и его значение. Гигиена сна.
	

	61
	1
	Особенности ВНД. Познавательные процессы.
	

	62
	1
	Типы нервной деятельности.
	

	Тема 16. Человек и его здоровье

	63
	1
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни.
	

	64
	1
	Оказание первой доврачебной помощи при кровотечениях, отравлениях, ожогах, обморожении.
	

	65
	1
	Лабораторная работа №10
«Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений»
	

	66
	1
	Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. 
	

	67
	1
	Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.
	

	68
	1
	Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание.
	

	69
	1
	Правила поведения в окружающей среде.
	

	70
	1
	Заключение.
	

	Итого: 70 часов




МЕТОДЫ, ФОРМЫ И ТЕХНОЛОГИИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Используемые технологии:
   Интеграция традиционной, компьютерной, проектной, исследовательской деятельности.

Основные методы, используемые в различных сочетаниях:
1. Объяснительно – иллюстративных, слетающий словесный метод ( рассказ, объяснение, работа с литературными источниками ) с иллюстрацией различных по содержанию источников ( справочники, картины, схемы, диаграммы, натуральные объекты, др.).
1.  Частично – поисковый, основанный на использовании биологических знаний, жизненного и познавательного опыта учащихся. Конкретным проявлением этого метода является беседа, которая в зависимости от дидактических целей урока может быть проверочной, повторительно -  обобщающей.
1. Исследовательский метод как один из ведущих способов организации поисковой деятельности учащихся в учебной работе, привития им умений и навыков самостоятельной работы.

   Формы организации  работы учащихся:
- Индивидуальная;
- Коллективная;
- Фронтальная;
- Парная;
- Групповая.

  Формы учебных занятий:
- Мини-лекции;
- Диалоги и беседы;
- Практические работы;
- Дискуссии;
- Лабораторные работы.


Способы и формы оценивания образовательных результатов обучения.
Виды и формы контроля
     Формы контроля:
- Индивидуальный;
- Групповой;
- Фронтальный;
Виды контроля:
- предварительный;
- Текущий;
- Тематический;
- Итоговый.
КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО БИОЛОГИИ
Оценка устного  ответа учащихся
Отметка "5" ставится в случае:
1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала.
2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации.
3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи.
Отметка "4":
1. Знание всего изученного программного материала.
2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике.
3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных правил культуры устной речи.
Отметка "3" (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий):
1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя.
2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы.
3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры устной речи.
Отметка "2":
1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале.
2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы.
3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры устной речи.
Оценка выполнения практических (лабораторных) работ.
Отметка "5" ставится, если ученик:
1) правильно определил цель опыта;
2) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений;
3) самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью;
4) научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, графики, вычисления и сделал выводы;
5) проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные материалы).
7) эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с материалами и оборудованием.
Отметка "4" ставится, если ученик выполнил требования к оценке "5", но:
1. опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений;
2. или было допущено два-три недочета;
3. или не более одной негрубой ошибки и одного недочета,
4. или эксперимент проведен не полностью;
5. или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные.
Отметка "3" ставится, если ученик:
1. правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объём выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы;
2. или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов;
3. опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью; или в отчёте были допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, и т.д.) не принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения;
4. допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и оборудованием), которая исправляется по требованию учителя.
Отметка "2" ставится, если ученик:
1. не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов;
2. или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно;
3. или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке "3";
4. допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требованию учителя.
Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ.
Отметка "5" ставится, если ученик:
1. выполнил работу без ошибок и недочетов;
2) допустил не более одного недочета.
Отметка "4" ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней:
1. не более одной негрубой ошибки и одного недочета;
2. или не более двух недочетов.
Отметка "3" ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил:
1. не более двух грубых ошибок;
2. или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета;
3. или не более двух-трех негрубых ошибок;
4. или одной негрубой ошибки и трех недочетов;
5. или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов.
Отметка "2" ставится, если ученик:
1. допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка "3";
2. или если правильно выполнил менее половины работы.















	№ пп
	Наименование темы урока
	

Кол. час.
	Вид занятия
	

Требования к уровню подготовки учащихся
	

Вид контроля
	

ДЗ
	Дата проведения
	Корректировка даты

	Тема I: Человек как биологический вид (1 часа)


	1
	Место человека в системе органического мира 
	1
	Урок
	 Знать: место человека в системе органического мира; черты сходства человека  с животными; факторы антропогенеза; сущность понятий «рудименты» и «атавизмы»; биосоциальную природу  человека.
Уметь: работать с учебником; совершать мыслительные операции и оформлять  их результаты в устной и письменной форме; давать определения «атавизм», «рудимент», приводить примеры.
	Фронтальный опрос
	c.5-11
	
	

	Тема II: Происхождение человека (3 часа)


	2
	Происхождение человека. Этапы  его становления.
	1
	Урок - лекция
	Знать: этапы и эволюцию человека; основные черты древнего, древнейшего и ископаемого человека, человека современного типа.
Уметь: объяснять причины совершенствования  строения и поведения человека в процессе эволюции; работать с дополнительной литературой; рисовать эволюционное древо. Объяснять:  причины совершенствования строения и поведения человека в процессе эволюции.
	Фронтальный опрос
	С.12-16
Составить таблицу
	
	

	3
	 Расы человека, их происхождение и единство
	1
	Урок
	Знать: сущность понятия «раса»; виды рас и их характеристики; механизмы образования рас; единство человеческих рас.
Уметь: самостоятельно работать с источниками знаний и извлекать из них нужную информацию; осуществлять мыслительные операции и оформлять результаты их в виде таблиц.
[bookmark: _GoBack]  Доказывать:  несостоятельность расизма.  
	Фронтальный опрос
	С.18-20
	
	

	4
	Особенности человека. Биосоциальная природа человека
	1
	Урок
	Знать: сущность понятия «раса»; виды рас и их характеристики; механизмы образования рас; единство человеческих рас.
Уметь: самостоятельно работать с источниками знаний и извлекать из них нужную информацию; осуществлять мыслительные операции и оформлять результаты их в виде таблиц.

	Фронтальный опрос
	Повторить с. 6-11
	
	

	Тема III: «Краткая история развития знаний  о строении и функциях организма человека (2 часа)


	5

	 История развития знаний о строении и функциях организма. Античный и средневековый период.

	1
	Урок
	 Знать: краткую историю развития знаний о строении и функциях организма человека с древнейших времен и до наших дней; науки, изучающие  человека, методы исследования.
Уметь: работать с учебником, дополнительной литературой, извлекать из нее  нужную информацию; совершать мыслительные операции и оформлять их результаты в форме таблиц.
Называть: ученых и показывать их значение для науки
	Фронтальный опрос
	С.21  - 25
	
	

	6
	История развития знаний о строении и функциях организма. Роль российских ученых в изучении строения организма человека 
	1
	Урок-лекция
	Знать: краткую историю развития знаний о строении и функциях организма человека с древнейших времен и до наших дней; науки, изучающие  человека, методы исследования.
Уметь: работать с учебником, дополнительной литературой, извлекать из нее  нужную информацию; совершать мыслительные операции и оформлять их результаты в форме таблиц.
Называть: российских ученых и показывать их значение для науки
	Индивидуальный опрос. Карточки
	С.21  - 30
	
	

	Тема IV: «Общий обзор организма человека» (3 часа)


	7
	Клеточное строение организма 
	1
	Урок. ЛР
	 Знать: строение и функции клеточных организмов; химический состав клеток; жизнедеятельность и размножение  клеток; клеточное строение организма; строение животной клетки.
Уметь: раскрывать особенности строения и функций отдельных частей органоидов клетки человека; работать со световым микроскопом; готовить микропрепараты; выделять главное, логически мыслить.
Распознавать:   на рисунках, таблицах, муляжах, микропрепаратах  части и органоиды клетки.
	Индивидуальный опрос. Карточки
	С. 31-33
	
	

	8

	Ткани и органы
	1
	Урок. ЛР
	 Знать: сущность понятия «ткань»; основные типы и виды тканей, их локализацию в организме человека; особенности строения органов, функционирование, расположение органов.
Уметь: распознавать ткани и органы, ими образованные; самостоятельно работать с  учебником, микроскопом, микропрепаратами.
	Индивидуальный опрос. Карточки
	С. 34 -39
	
	

	9
	Системы органов. Организм. 
	1
	Урок. 
	 Знать: сущность понятий «система органов», «организм»; функции основных физиологических систем и органов, их образующих; функционирование органов, систем, аппаратов организма как единого целого.
Уметь: самостоятельно работать с учебником и другими источниками знаний, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в письменной или устной форме.
Называть: органы, входящие в  определенные системы,   их функции.
	Индивидуальный опрос. Карточки
	С. 40 -43
	
	

	Тема  V: «Координация и регуляция (13 часов)


	10
	Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат человека, его особенности 
	1
	Урок.
	 Знать: сущность гуморальной регуляции; железы, образующие эндокринный аппарат; особенности работы желез внутренней секреции; чем железы внутренней секреции отличаются от желез внешней секреции; роль гормонов в жизнедеятельности человека.
Уметь: работать с различными источниками знаний, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты логических операций в устной и письменной форме.
	Индивидуальный опрос.
	С.46- 52
	
	

	11 

	Роль гормонов в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция, ее нарушения
	1
	Урок.
	Знать: что такое «гормоны», «нервно-гуморальная регуляция»; характерные особенности гормонов, их роль в обменных процессах; нарушения нервно-гуморальной регуляции, их признаки и профилактику.
Уметь: работать с дополнительной литературой, извлекать из нее нужную информацию; составлять небольшие сообщения, свободно излагать их содержание и формулировать вопросы; логически мыслить и четко отвечать на  поставленные вопросы.
Называть: основные гормоны, вырабатываемые  железами внутренней секреции их значение; отличительные черты желез внутренней секреции от желез внешней и смешанной секреции.
	Индивидуальный опрос.
	С.46-52
	
	

	12
	Зачетный урок по темам «Общий обзор организма человека», «Гуморальная регуляция, эндокринный аппарат человека, его особенности» 
	1
	Урок.
	Знать: науки, изучающие организм человека; особенности строения органов и систем, функционирования, расположение органов.
Уметь: выполнять тестовые задания 
	Карточки с дифференцированным заданием 
	С.5 - 53
	
	

	13
	Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы 
	1
	Урок.
	Знать: строение и классификацию нервной системы; строение нервной ткани, нейрона, серого и белого вещества, нервов, нервных узлов; сущность понятий «рефлекс», «рефлекторная дуга», их классификацию.
Уметь: самостоятельно работать  с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме.
Сравнивать: строение нервной ткани с другими видами тканей; давать основные определения.
	Индивидуальный опрос.
	С.54 - 57
	
	

	14
	Рефлекс. Рефлекторная дуга.
	1
	Урок.
	Знать: сущность понятий «рефлекс», «рефлекторная дуга», их классификацию.
	Индивидуальный опрос.
	С.57-59
	
	

	15
	 Спинной мозг
	1
	Урок.
	 Знать: место спинного мозга в организме человека, форму, длину и массу; внешнее и внутреннее строение, функции.
Уметь: работать с текстом учебника; логически мыслить.
Объяснять: строение спинного мозга и называть его функции.
	Индивидуальный опрос.
	С.60-62
	
	

	16
	 Строение и функции головного мозга
	1
	Урок.
	 Знать: строение основных отделов головного мозга, выполняемые ими функции; особенности  микроскопического строения мозга.
Уметь: сравнивать строение и функции больших полушарий головного мозга человека и животных; рисовать рефлекторные дуги безусловных и условных рефлексов
	Индивидуальный опрос.
	С.63-68
	
	

	17
18
	 Полушария большого мозга
	2
	Урок.
	 Знать: особенности строения полушарий большого мозга; функции долей и зон коры полушарий.
Уметь: сравнивать строение и функции больших полушарий человека и животных; рисовать  рефлекторные  дуги безусловных рефлексов
	Индивидуальный опрос.
	С.70-75
	
	

	19
20
	 Анализаторы (органы чувств), их строение и функции. Зрительный анализатор.
	2
	Урок.
	 Знать: что такое анализатор; особенности строения анализатора на примере зрительного; строение и функции глаза, его частей; особенности восприятия глазами окружающего мира; гигиену зрения.
Уметь: выделять главное, сравнивать, самостоятельно работать с дополнительной литературой и текстом учебника.
Называть: составные части зрительного анализатора, их строение и функции.
	Индивидуальный опрос.
	С.76- 83
	
	

	21
	 Анализаторы слуха и равновесия
	1
	Урок.
	 Знать: строение и функции анализаторов слуха и равновесия; гигиену органа слуха.
Уметь: показывать связующую роль анализаторов между организмом и внешней средой; работать с текстом и рисунками учебника, опорными схемами; разъяснять правила гигиены слуха, равновесии; воспитывать полезные привычки по соблюдению правил гигиены; логически мыслить.
Называть: составные части слухового анализатора, их строение и функции
	Индивидуальный опрос.
	С. 84-90
	
	

	22
	 Кожно – мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус.
	1
	Урок.
	Знать: различные виды анализаторов, их локализацию в организме, строение и функции.
Уметь: самостоятельно работать с учебником, логически мыслить и оформлять  результаты мыслительной деятельности в устной и письменной форме; объяснять их значение для человека.
 
	Индивидуальный опрос.
	С.91-99
	
	

	Тема VI: «Опора и движение» (8 часов)


	 23
	Аппарат опоры и движения, его функции. Скелет человека, его значение и строение. 
	1
	Урок.
	 Знать: значение аппарата опоры и движения; строение и функции скелета человека.
Уметь: самостоятельно работать с текстом и рисунками учебника.
Распознавать: части опорно – двигательного аппарата.
Показывать: на своем теле, модели, скелете основные кости скелете
	Индивидуальный опрос.
	С. 100-102, 108-115
	
	

	24
25
	 Строение, свойства костей, типы их  соединения 
	2
	Урок.

ЛР
	 Знать: виды костей; строение и химический состав костей; типы соединения костей.
Уметь: самостоятельно работать с тестом учебника; анализировать изученный текст, сравнивать, обобщать, абстрагировать и оформлять в письменной и устной форме результаты логических операций.
Характеризовать: типы соединения костей, приводить примеры.
	Индивидуальный опрос.
	С. 102 - 106
	
	

	 26
	 Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей
	1
	Урок.
	 Знать: виды травм скелета, их признаки; последовательность  
действий при оказании первой помощи.
Уметь: оказывать первую доврачебную помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах суставов, переломах костей.
	Индивидуальный опрос.
	С. 255-257
	
	

	27
	 Мышцы, их строение  и функции
	1
	Урок.

ЛР
	 Знать: особенности строения и свойства мышечной ткани; особенности строения и функции скелетных мышц; основные группы мышц и их предназначение.
Уметь: самостоятельно работать с учебником, логически мыслить и оформлять  результаты мыслительной деятельности в устной и письменной форме; определять местонахождение основных мышц.
	Индивидуальный опрос.
	С. 116 - 121
	
	

	28
	Работа мышц 
	1
	Урок.
	 Знать: условия функционирования мышц; что такое система, управляющая сокращением мышц; условия, повышающие работоспособность мышц.
Уметь: самостоятельно работать с текстом учебника; совершать мыслительные операции и оформлять их результаты в  устной и письменной форме.
Давать определения «статистическая» и «динамическая» работа, сравнивать их между собой.
	Индивидуальный опрос.
	С. 122-126
	
	

	29
	 Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения
	1
	Урок.
	 Знать: условия развития костей и мышц; причины  возникновения и искривления позвоночника, плоскостопия.
Уметь: внимательно слушать и слышать устную речь; коротко записывать суть излагаемого; логически мыслить.
Анализировать полученные данные.
Называть меры профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата. 
	Индивидуальный опрос.
	С. 272-274
	
	

	30
	Взаимосвязь строения и функций опорно-двигательного аппарата. Роль двигательной активности в развитии аппарата опоры и движения человека.  
	1
	Урок.
	Знать: взаимосвязь строения и функций опорно-двигательного аппарата. Роль двигательной активности в развитии аппарата опоры и движения человека.  Уметь: внимательно слушать и слышать устную речь; коротко записывать суть излагаемого; логически мыслить.
Анализировать полученные данные.
Называть меры профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата.
	Индивидуальный опрос.
	С. 280-281
	
	

	Тема VII: «Внутренняя среда организма (4 часа)

	31
	Внутренняя среда организма и ее значение 
	1
	Урок.
	 Знать: состав внутренней среды организма; особенности и значение  тканевой жидкости, крови, лимфы.
Уметь: самостоятельно работать с учебником; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме
	Индивидуальный опрос.
	С. 127 
	
	

	32
	 Плазма крови, ее состав. Форменные элементы крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты), их строение и функции
	1
	Урок.

ЛР
	Знать: состав, строение, продолжительность жизни, место образования и значение плазмы и форменных элементов крови.
Уметь: самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию; логически мыслить и оформлять  результаты логических операций в письменной и устной форме.
Сравнивать: между собой эритроциты, тромбоциты и лейкоциты. 
	Индивидуальный опрос.
	С. 128 - 135
	
	

	 33
	 Иммунитет. Как наш организм защищается от инфекции
	1
	Урок.
	 Знать: что такое иммунитет, виды иммунитета, инфекционные заболевания, лечебные сыворотка и вакцина, предупредительные прививки, аллергия.
Уметь: самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию; логически мыслить и оформлять  результаты логических операций в письменной и устной форме.
Сравнивать: между собой  типы иммунитета.
Давать определения: «иммунитет», «вакцина», «сыворотка»
	Индивидуальный опрос.
	С. 136-137
	
	

	34
	 Группы крови. Переливание крови. Донорство. Резус - фактор
	1
	Урок.
	 Знать: группы крови, их отличительные признаки; совместимость крови по группам; значение переливания крови, роль доноров в сохранении жизни и здоровья людей.
Уметь: самостоятельно работать с текстом  учебника; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций  в письменной и устной форме.
Составлять: механизм агглютинации, значение донорства и переливания крови для сохранения жизни
	Индивидуальный опрос.
	С. 137 - 142
	
	

	Тема VIII: «Транспорт веществ» (5 часов)


	35
	 Движение крови и лимфы в организме. Органы кровообращения
	1
	Урок.
	 Знать: строение и функции крови; как происходит движение крови в организме,  и каково значение этого процесса; особенности строения органов кровообращения.
Уметь: работать с текстом и рисунками учебника; подсчитывать пульс; измерять кровяное давление.
Называть: органы кровообращения и их функции.
Показывать: путь крови по большому и малому кругам кровообращения.
	Индивидуальный опрос.
	С. 144 - 148
	
	

	 36
	 Работа сердца
	1
	Урок.
	 Знать: причины неутомляемости сердца; стадии сердечного цикла и их характеристики; особенности  регуляции работы сердца: автоматизм, нервную и гуморальную регуляции
Уметь: самостоятельно работать с текстом  учебника; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций  в письменной и устной форме.
	Индивидуальный опрос.
	С. 149-152
	
	

	37
38
	 Движение крови и лимфы по сосудам
Давление крови в сосудах
	2
	Урок.

ЛР
	 Знать: что такое кровяное давление; в каких пределах кровеносной системы оно наибольшее, а где наименьшее; причины изменения кровяного давления и движения крови по  организму; что  такое пульс; скорость движения крови в разных отделах кровеносной системы; особенности движения крови по венам; особенности работы лимфатической системы.
Уметь: подсчитывать пульс; измерять артериальное давление; самостоятельно работать с текстом  и рисунками учебника; логически мыслить: абстрагировать, сравнивать, анализировать, обобщать и делать выводы.
	Индивидуальный опрос.
	С. 153-157
	
	

	39
	Заболевания сердечно – сосудистой системы, их предупреждение. Первая помощь при кровотечениях
	1
	Урок.
	 Знать: о вредном влиянии никотина и алкоголя на сердечно – сосудистую систему; роль тренировки сердца и сосудов для сохранения здоровья и профилактики  сердечно – сосудистых заболеваний.
Уметь: распознавать виды кровотечений; оказывать первую помощь при повреждении сосудов; логически мыслить (абстрагировать, сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать и делать выводы); оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме; слушать и делать краткие записи в тетрадь  
	Индивидуальный опрос.
	С. 259-259
С. 263-264
С.281-282
	
	

	Тема IX: «Дыхание» (5 часов)    


	40
	 Потребность  организма человека в кислороде. Строение органов дыхания
	1
	Урок.
	 Знать: сущность процесса дыхания; роль кислорода в организме человека; особенности строения и  функционирования органов дыхания, их взаимосвязь; меры профилактики заболевания голосовых связок.
Уметь: самостоятельно работать с текстом и рисунками  учебника; логически мыслить и оформлять результаты логических операций в письменной и устной форме; выполнять несложные  практические задания.
Сравнивать: строение органов дыхания у человека и млекопитающих
	Индивидуальный опрос.
	С. 158-161
	
	

	41 42 43
	Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения и их регуляция
Жизненная емкость легких
	3
	Урок.
	 Знать: особенности строения легких; механизм газообмена в легких и тканях; понятие о жизненной емкости легких; сущность дыхательных движений, регуляцию вдоха и выдоха.
Уметь: самостоятельно работать с текстом и рисунками учебника; извлекать нужную информацию быстро и качественно логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме.
Характеризовать: изменение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха, гигиенические  требования к его составу.
Давать:  определения понятий «альвеола», «жизненная емкость легких"
	Индивидуальный опрос.
	С. 163 - 170
	
	

	44
	 Заболевания органов дыхания, их предупреждения. Первая помощь при нарушении дыхания и кровообращения.
	1
	Урок.
	 Знать: возможные заболевания и нарушения органов дыхания, причины возникновения и профилактику заболеваний дыхательной системы; гигиенические требования к воздушной среде; правила дыхания.
Уметь: разъяснять  необходимость проветривания в жилых помещениях; оказывать первую помощь при нарушении дыхания и сердечной деятельности.
 Обосновывать: вредное воздействие курения.
	Индивидуальный опрос.
	С. 262-264
С. 265-266
С. 269
С. 282
	
	

	Тема X: «Пищеварение» (5 часов)


	45
	 Пищевые продукты и питательные вещества
	1
	Урок.
	 Знать: понятия «пищеварение», «питательные вещества», «пищевые продукты»; функции пищеварительной системы; роль питательных веществ.
Уметь: давать определения «питание», «пищеварение», «питательное вещество»; самостоятельно работать с текстом, рисунками и схемами учебника; логически мыслить (абстрагировать, анализировать, сравнивать, обобщать, делать выводы)
	Индивидуальный опрос.
	С. 171 - 173
	
	

	 46
	 Пищеварение в ротовой полости
	1
	Урок.

ЛР
	 Знать: процесс пищеварения в ротовой полости; строение и функции языка, зубов, слюнных желез.
 Описывать: механизм пищеварения в ротовой полости.
Уметь: самостоятельно работать с текстом и рисунками учебника, извлекать из них нужную информацию; логически мыслить, оформлять результаты логических операций в устной и письменной форме
	Индивидуальный опрос.
	С.174-178
	
	

	47
48
	 Пищеварение в желудке и кишечнике
Всасывание питательных веществ
	2
	Урок.
	 Знать: особенности строения желудка и кишечника, процессы происходящие в них; свойства ферментов желудочного сока, условия их активации; роль поджелудочной железы, печени, кишечных желез в пищеварении; особенности всасывания питательных веществ в пищеварительном канале; нервную и гуморальную регуляцию отделения желудочного сока.
Характеризовать: процесс переваривания и всасывания питательных веществ в желудке и кишечнике.
Уметь: самостоятельно работать с текстом    и рисунками, данными в учебнике, извлекать их них точно и быстро нужную информацию; логически мыслить; выполнять несложные эксперименты, делать предположения и выводы.
	Индивидуальный опрос.
	С. 180-185
	
	

	49
	 Гигиена питания и предупреждения желудочно-кишечных заболеваний
	1
	Урок.
	 Знать: значение кулинарной обработки пищи;  режим питании; меры по предупреждению желудочно-кишечных  и глистных заболеваний; первую помощь при желудочно-кишечных заболеваниях.
Уметь: оказывать первую помощь при желудочно-кишечных заболеваниях; самостоятельно работать  с учебником и дополнительной литературой, извлекать из нее нужную информацию; логически  мыслить: абстрагировать, анализировать, сравнивать, обобщать и делать выводы; свободно излагать осмысленный материал; формулировать вопросы и отвечать на них.
	Индивидуальный опрос.
	С.261-262
С.266-267
С.269-271
С.279-280
	
	

	Тема XI: «Обмен веществ и энергии» (3 часа)


	 50
 51
	 Обмен веществ
	2
	Урок.
	 Знать: сущность процесса обмена веществ; виды обмена веществ: энергетический и пластический обмен; роль органов пищеварения, кровообращения, дыхания и выделения в обмене веществ.
Характеризовать и сравнивать: пластический и энергетический обмены; биологическую роль обмена веществ.
Уметь: самостоятельно работать с текстом, рисунками, схемами учебника, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме.
	Индивидуальный опрос.
	С. 187-193
	
	

	52
	 Витамины 
	1
	Урок.
	Знать: значение витаминов, их содержание в продуктах питания; условия сохранения и правила приема витаминных препаратов; роль витаминов в обмене веществ; приоритет  общественной науки в открытии витаминов.
Характеризовать: роль  витаминов в обмене веществ.
Называть: основные витамины.
Описывать: болезни, вызываемые недостатком или избытком витаминов.
Уметь: самостоятельно работать с текстом, рисунками, схемами учебника, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме.
	Индивидуальный опрос.
	С. 194-197
	
	

	Тема XII: «Выделение» (2 часа)


	53

	 Выделение. Строение и работа почек
	1
	Урок.
	 Знать: значение и строение мочевыделительной системы; особенности внешнего строения и локализацию почек в организме человека; строение нефрона; взаимосвязь строения почек с выполняемой функцией.
Объяснять: механизмы образования первичной и вторичной  мочи.
Распознавать: органы выделительной системы по таблицам.
Уметь: самостоятельно работать  с текстом и рисунками учебника.
	Индивидуальный опрос.
	С. 199 - 203
	
	

	54
	 Заболевание почек и их предупреждение
	1
	Урок.
	 Знать: о влиянии заболеваний почек на здоровье человека; роль питания, питьевого и солевого режима, вредных привычек (алкоголя) на функционирование органов выделения и организма в целом.
Объяснять: причины заболеваний и меры по их предупреждению.
Уметь: самостоятельно работать  с дополнительной литературой, извлекать из нее нужную информацию, делать сообщения, формулировать вопросы и отвечать на них.
	Индивидуальный опрос.
	С. 202-203
	
	

	Тема XIII: «Покровы тела (3часа)


	 55
	 Строение и функции кожи
	1
	Урок.
	 Знать: строение и функции кожи.
Называть: основные слои кожи.
Объяснять: взаимосвязь  их строения и выполняемых функций кожи.
Уметь:  самостоятельно работать с текстом, рисунками, схемами учебника, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме
	Индивидуальный опрос.
	С. 205 - 208
	
	

	56
	 Роль кожи в терморегуляции организма
	1
	Урок.
	 Знать: роль кожи в теплорегуляции; условия сохранения постоянной температуры тела человека; физиологическую роль повышения температуры тела при заболеваниях; причины нарушения терморегуляции и правила оказания первой помощи.
Объяснять: механизм терморегуляции.
Оказывать: первую помощь при нарушении терморегуляции.
Уметь:  самостоятельно работать с текстом, рисунками, схемами учебника, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме

	Индивидуальный опрос.
	С. 209-211
	
	

	57
	 Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви
	1
	Урок-лекция с презентацией
	Знать: роль закаливания организма; формы, условия и  физиологический механизм закаливания; гигиенические требования к одежде и обуви.
Применять: знания о закаливании организма на практике. 
	Индивидуальный опрос. 
	С.259-261
С.274-279
	
	

	Тема XIV: «Размножение и развитие»  (2 часа)


	58

	Размножение в органическом мире
 Половая система человека
	1
	Урок.
	 Знать: преимущества полового размножения перед бесполым; строение и функции  половой системы; роль половых желез в жизнедеятельности организма; сущность процесса оплодотворения и его значение; развитие зародыша   и плода в матке; гигиенические требования к режиму будущей матери.
Характеризовать: стадии развития зародыша  и плода в матке; использовать эмбриологические данные для доказательства эволюции человека.
Находить: черты сходства и отличия в размножении и развитии зародыша млекопитающих  животных и плода человека. 
Уметь:  самостоятельно работать с текстом, рисунками, схемами учебника, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме
	Индивидуальный опрос.
	С. 212-219
	
	

	59
	 Развитие человека и возрастные процессы
	1
	Урок.
	Знать: особенности роста и развития ребенка первого года жизни; периоды формирования организма, их особенности.
Характеризовать: каждый период жизни человека.
Уметь:  самостоятельно работать с текстом, рисунками, схемами учебника, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме 
	Индивидуальный опрос.
	С. 221-223
	
	

	Тема XV: «Высшая нервная деятельность» (6 часов)


	60
	 Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности, его виды, роль в приспособлении к условиям жизни.
	1
	Урок.
	 Знать: особенности высшей нервной деятельности человека, ее значение в восприятии окружающей среды; заслуги И.М. Сеченова и И.П. Павлова в изучении высшей нервной деятельности; рефлекс – основа нервной деятельности;  суть рефлекторной теории поведения; особенности врожденных и приобретенных форм поведения.
Объяснять: суть условных и безусловных рефлексов.
Уметь:  самостоятельно работать с текстом, рисунками, схемами учебника, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме
	Индивидуальный опрос.
	С. 225-231
	
	

	61
	Торможение, его виды и значение
	1
	Урок.
	Знать: роль и физиологическую природу  различных видов торможения; взаимосвязь процессов возбуждения и торможения.
Уметь:  самостоятельно работать с текстом, рисунками, схемами учебника, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме
	Индивидуальный опрос.
	С. 231-234
	
	

	62
	 Биологические ритмы. Сон, его значение. Гигиена сна
	1
	Урок.
	 Знать: биологическое значение чередования сна и бодрствования; расстройства возникающие у человека лишенного сна; фазы сна и их характеристики.
Характеризовать: фазы сна.
Объяснять: причины расстройств сна и их последствия.
Уметь: самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию; слушать и слышать слово; отвечать на вопросы; логически мыслить; выступать с небольшими сообщениями.
	Индивидуальный опрос.
	С. 235-237
	
	

	63
	 Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы
	1
	Урок.
	 Знать: особенности высшей нервной деятельности человека; значение речи, сознания и мышления; роль рассудочной деятельности в развитии мышления и сознания; сущность памяти, ее виды; способность к трудовой деятельности в становлении человека.
Характеризовать: высшую нервную деятельность человека в отличие от животных.
Уметь: самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию; слушать и слышать слово; отвечать на вопросы; логически мыслить; выступать с небольшими сообщениями
	Индивидуальный опрос.
	С.238-249
	
	

	64
	 Типы нервной деятельности
	1
	Урок.
	 Знать: типы нервной деятельности; темперамент; характерные признаки типов нервной системы; сущность понятий «темперамент», «характер», «личность»; роль окружающей среды на формирование типа нервной системы.
Объяснять: суть понятий «темперамент», «характер», «личность».
Уметь: самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию; слушать и слышать слово; отвечать на вопросы; логически мыслить; выступать с небольшими сообщениями
	Индивидуальный опрос.
	С. 250-253
	
	

	65
	Повторение темы «Опора и движение», «Происхождение человека»
	1
	
	 
	Индивидуальный опрос. Тестирование.
	
	
	

	66
	Повторение темы «Координация и регуляция, «Высшая нервная деятельность»
	1
	
	
	Индивидуальный опрос. Тестирование.
	
	
	

	68
	Итоговый тест по курсу «Человек и его здоровье»
	1
	
	
	
	
	
	







